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Un jour, une vieille dame 
s’est dit, « Aujourd’hui je 
vais faire un bonhomme 
de pain d'épice ! »

Un	
  jour,	
  une	
  vieille	
  dame	
  
s’est	
  dit,	
  «	
  Aujourd’hui	
  je	
  
vais	
  faire	
  un	
  bonhomme	
  
de	
  pain	
  d'épice	
  !	
  »	
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Donc	
  …	
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Elle	
  a	
  pesé.	
   Elle	
  a	
  versé.	
   Elle	
  a	
  mélangé.	
  	
  	
   Elle	
  a	
  roulé.	
  

Elle	
  a	
  coupé.	
  	
  	
  

Puis	
  elle	
  a	
  mis	
  le	
  
bonhomme	
  de	
  pain	
  
d’épice	
  dans	
  le	
  four.	
  
«	
  Le	
  four	
  est	
  bien	
  chaud,	
  
alors	
  vas-­‐y	
  !	
  »	
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Après	
  un	
  moment	
  
une	
  odeur	
  délicieuse	
  a	
  
rempli	
  la	
  cuisine	
  et	
  la	
  
vieille	
  dame	
  a	
  dit,	
  	
  
	
  	
  
«	
  Alors	
  monsieur,	
  on	
  
va	
  voir	
  si	
  tu	
  es	
  prêt	
  !	
  »	
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Le bonhomme de pain 
d’épice était parfait !  
La vieille dame a utilisé des 
cerises pour les boutons et 
des bonbons pour les yeux.  
Elle lui a fait un grand sourire 
avec du sucre glace.

Le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice	
  
était	
  parfait	
  !	
  	
  La	
  vieille	
  dame	
  a	
  
utilisé	
  des	
  cerises	
  pour	
  les	
  
boutons	
  et	
  des	
  bonbons	
  pour	
  
les	
  yeux.	
  	
  Elle	
  lui	
  a	
  fait	
  un	
  grand	
  
sourire	
  avec	
  du	
  sucre	
  glace.	
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«	
  Tu	
  es	
  vraiment	
  le	
  meilleur	
  
bonhomme	
  d’épice	
  que	
  j’ai	
  
jamais	
  fait,	
  et	
  tu	
  seras	
  le	
  plus	
  
goûteux,	
  »	
  a	
  dit	
  la	
  vieille	
  dame.	
  	
  
Elle	
  est	
  allée	
  chercher	
  deux	
  
assiettes.	
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Le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice	
  
s’est	
  mis	
  assis	
  !	
  	
  
Il	
  est	
  descendu	
  de	
  la	
  table.	
  	
  	
  
Il	
  est	
  sorti	
  de	
  la	
  cuisine.	
  
	
  

«	
  Viens	
  ici	
  !	
  	
  Viens	
  ici	
  !	
  
J’ai	
  envie	
  de	
  te	
  croquer	
  !	
  »	
  
a	
  appelé	
  la	
  vieille	
  dame	
  	
  
et	
  elle	
  l’a	
  poursuivi	
  en	
  courant.	
  
	
  



© Little Red Languages Ltd                                                                                                                                                                                               9	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice	
  
descendait	
  la	
  rue	
  en	
  courant.	
  	
  	
  
	
  
Pendant	
  qu’il	
  courait	
  il	
  a	
  crié,	
  
	
  
«	
  Cours,	
  cours,	
  aussi	
  vite	
  que	
  tu	
  peux.	
  	
  
Tu	
  ne	
  m’attraperas	
  pas,	
  je	
  suis	
  	
  
le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice	
  !	
  »	
  
	
  
La	
  vieille	
  dame	
  courait	
  et	
  courait	
  	
  
mais	
  elle	
  n’arrivait	
  pas	
  à	
  attraper	
  	
  
le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice.	
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Un	
  vieillard	
  était	
  dans	
  le	
  jardin.	
  
Il	
  a	
  vu	
  le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  
d’épice.	
  
«	
  Viens	
  ici	
  !	
  	
  Viens	
  ici	
  !	
  
J’ai	
  envie	
  de	
  te	
  croquer	
  !	
  »	
  
a	
  appelé	
  le	
  vieillard	
  et	
  il	
  l’a	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  poursuivi	
  en	
  courant.	
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Le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice	
  
descendait	
  la	
  rue	
  en	
  courant.	
  	
  	
  
	
  
Pendant	
  qu’il	
  courait	
  il	
  a	
  crié,	
  
	
  
«	
  Cours,	
  cours,	
  aussi	
  vite	
  que	
  tu	
  peux.	
  
Tu	
  ne	
  m’attraperas	
  pas,	
  	
  
je	
  suis	
  le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice	
  !	
  
	
  
J’échappe	
  à	
  la	
  vieille	
  dame	
  
et	
  je	
  t’échappe	
  aussi	
  !	
  »	
  
	
  
Le	
  vieillard	
  courait	
  et	
  courait	
  mais	
  	
  
il	
  n’arrivait	
  pas	
  à	
  attraper	
  	
  
le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice.	
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Un	
  cochon	
  rose	
  était	
  dans	
  
une	
  porcherie.	
  	
  Il	
  a	
  vu	
  le	
  
bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice.	
  	
  	
  	
  
«	
  Viens	
  ici	
  !	
  	
  Viens	
  ici	
  !	
  
J’ai	
  envie	
  de	
  te	
  croquer	
  !	
  »	
  
a	
  appelé	
  le	
  cochon	
  rose	
  et	
  	
  
il	
  	
  l’a	
  poursuivi	
  en	
  courant.	
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Le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice	
  
descendait	
  la	
  rue	
  en	
  courant.	
  	
  	
  
	
  
Pendant	
  qu’il	
  courait	
  il	
  a	
  crié,	
  
	
  
«	
  Cours,	
  cours,	
  aussi	
  vite	
  que	
  tu	
  peux.	
  
Tu	
  ne	
  m’attraperas	
  pas,	
  je	
  suis	
  
le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice	
  !	
  
	
  
J’échappe	
  à	
  la	
  vieille	
  dame	
  
et	
  au	
  vieillard	
  
et	
  	
  je	
  t’échappe	
  aussi	
  !	
  »	
  
	
  
Le	
  cochon	
  rose	
  courait	
  et	
  courait	
  
mais	
  il	
  n’arrivait	
  pas	
  à	
  attraper	
  	
  
le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice.	
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Une	
  vache	
  marron	
  était	
  dans	
  	
  
un	
  champ.	
  	
  Elle	
  a	
  vu	
  le	
  
bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice.	
  
	
  
«	
  Viens	
  ici	
  !	
  	
  Viens	
  ici	
  !	
  
J’ai	
  envie	
  de	
  te	
  croquer	
  !	
  »	
  
a	
  appelé	
  la	
  vache	
  marron	
  	
  
et	
  elle	
  l’a	
  poursuivi	
  en	
  courant.	
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Le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice	
  
descendait	
  la	
  rue	
  en	
  courant.	
  	
  	
  
	
  
Pendant	
  qu’il	
  courait	
  il	
  a	
  crié,	
  
	
  
«	
  Cours,	
  cours,	
  aussi	
  vite	
  que	
  tu	
  peux.	
  
Tu	
  ne	
  m’attraperas	
  pas,	
  je	
  suis	
  
le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice	
  !	
  
	
  
J’échappe	
  à	
  la	
  vieille	
  dame,	
  
au	
  vieillard	
  
et	
  au	
  cochon	
  rose	
  	
  
et	
  	
  je	
  t’échappe	
  aussi	
  !	
  »	
  
	
  
La	
  vache	
  marron	
  courait	
  et	
  courait	
  mais	
  
elle	
  n’arrivait	
  pas	
  à	
  attraper	
  	
  
le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice.	
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Un cheval gris était dans une 
écurie. Il a vu le bonhomme de 
pain d’épice.
« Viens ici !  Viens ici !
J’ai envie de te croquer ! »
a appelé le cheval gris
et il l’a poursuivi en courant.

Un	
  cheval	
  gris	
  était	
  dans	
  une	
  
écurie.	
  Il	
  a	
  vu	
  le	
  bonhomme	
  	
  
de	
  pain	
  d’épice.	
  
«	
  Viens	
  ici	
  !	
  	
  Viens	
  ici	
  !	
  
J’ai	
  envie	
  de	
  te	
  croquer	
  !	
  »	
  
a	
  appelé	
  le	
  cheval	
  gris	
  
et	
  il	
  l’a	
  poursuivi	
  en	
  courant.	
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Le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice	
  
descendait	
  la	
  rue	
  en	
  courant.	
  	
  	
  
	
  
Pendant	
  qu’il	
  courait	
  il	
  a	
  crié,	
  
	
  
«	
  Cours,	
  cours,	
  aussi	
  vite	
  que	
  tu	
  peux.	
  
Tu	
  ne	
  m’attraperas	
  pas,	
  je	
  suis	
  
le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice	
  !	
  
	
  
J’échappe	
  à	
  la	
  vieille	
  dame,	
  
au	
  vieillard,	
  
au	
  cochon	
  rose,	
  
à	
  la	
  vache	
  marron	
  	
  
et	
  	
  je	
  t’échappe	
  aussi	
  !	
  »	
  
	
  
Le	
  cheval	
  gris	
  courait	
  et	
  courait	
  	
  
mais	
  il	
  n’arrivait	
  pas	
  à	
  attraper	
  	
  
le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice.	
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Le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice	
  
courait	
  et	
  courait.	
  	
  Bientôt	
  il	
  est	
  
arrivé	
  à	
  une	
  rivière	
  profonde.	
  
«	
  Qu’est-­‐ce	
  que	
  je	
  vais	
  faire	
  
maintenant	
  ?	
  »	
  	
  	
  
	
  
Il	
  a	
  vu	
  un	
  petit	
  renard	
  qui	
  était	
  
assis	
  au	
  bord	
  de	
  la	
  rivière.	
  
	
  
«	
  Salut,	
  »	
  a	
  dit	
  le	
  petit	
  renard.	
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Le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice	
  a	
  crié,	
  
	
  	
  	
  
«	
  Cours,	
  cours,	
  aussi	
  vite	
  que	
  tu	
  peux.	
  
Tu	
  ne	
  m’attraperas	
  pas,	
  
je	
  suis	
  le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice	
  !	
  
	
  
J’échappe	
  à	
  la	
  vieille	
  dame,	
  
au	
  vieillard,	
  
au	
  cochon	
  rose,	
  
à	
  la	
  vache	
  marron,	
  
et	
  au	
  cheval	
  gris	
  	
  
et	
  je	
  t’échappe	
  aussi	
  !	
  »	
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Le	
  petit	
  renard	
  a	
  souri	
  et	
  il	
  a	
  dit,	
  
	
  «	
  Je	
  peux	
  t’aider	
  à	
  traverser	
  la	
  rivière.	
  	
  
Monte	
  sur	
  ma	
  queue	
  et	
  	
  
je	
  traverserai	
  la	
  rivière	
  en	
  nageant.	
  »	
  
	
  
Le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice	
  	
  
a	
  regardé	
  en	
  arrière.	
  	
  	
  
Tout	
  le	
  monde	
  le	
  poursuivait	
  toujours!	
  	
  	
  
	
  
Il	
  a	
  sauté	
  sur	
  la	
  queue	
  du	
  renard	
  et	
  	
  
le	
  renard	
  a	
  commencé	
  à	
  traverser	
  	
  
la	
  rivière	
  en	
  nageant.	
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«	
  La	
  rivière	
  est	
  profonde.	
  
Tu	
  vas	
  te	
  mouiller.	
  
Monte	
  sur	
  mon	
  dos.	
  »	
  
	
  	
  	
  
Le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice	
  	
  
a	
  sauté	
  sur	
  le	
  dos	
  du	
  renard	
  	
  
et	
  le	
  renard	
  a	
  continué	
  à	
  traverser	
  	
  
la	
  rivière	
  en	
  nageant.	
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«	
  La	
  rivière	
  est	
  plus	
  profonde.	
  
Tu	
  vas	
  te	
  mouiller.	
  
Monte	
  sur	
  ma	
  tête.	
  »	
  
	
  
Le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice	
  a	
  sauté	
  sur	
  la	
  tête	
  du	
  renard	
  
et	
  le	
  renard	
  a	
  continué	
  à	
  traverser	
  la	
  rivière	
  en	
  nageant.	
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«	
  La	
  rivière	
  est	
  très	
  profonde.	
  
Tu	
  vas	
  te	
  mouiller.	
  
Monte	
  sur	
  mon	
  nez.	
  »	
  
	
  
Le	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice	
  	
  
a	
  sauté	
  sur	
  le	
  nez	
  du	
  renard.	
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Puis	
  le	
  renard	
  a	
  souri	
  	
  et	
  s’est	
  
réjoui.	
  	
  
Il	
  a	
  jeté	
  sa	
  tête	
  en	
  arrière	
  et	
  le	
  
bonhomme	
  de	
  pain	
  d’épice	
  	
  
a	
  volé	
  dans	
  les	
  airs,	
  	
  
en	
  haut,	
  en	
  haut,	
  en	
  haut	
  ...	
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…	
  puis	
  il	
  est	
  tombé	
  	
  
en	
  bas,	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  en	
  bas,	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  en	
  bas,	
  	
  
directement	
  dans	
  la	
  bouche	
  
ouverte	
  du	
  renard	
  affamé	
  !	
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  Heh!	
  
Heh!	
  

On	
  a	
  entendu	
  	
  
	
  	
  

et	
  ça	
  c’était	
  la	
  fin	
  
du	
  bonhomme	
  de	
  pain	
  
d’épice	
  !	
  


